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                                             NOLIKUMS


Salaspils novada sporta skolas atklātās sacensības vesera mešana  „Ziemassvētku kauss 2013”

MĒRĶIS UN UZDEVUMS

1.Popularizēt un attīstīt vieglatlētiku Salaspilī.
2.Sportistu meistarības līmeņa celšana uz labāko Latvijas vieglatlētu fona.

VIETA UN LAIKS

Sacensības notiks 2013.gada 28 decembris, Salaspils pilsētas stadionā (Rudzu iela 2), sacensību sākums plkst.11.00. Sacensību galvenais tiesnesis Igors Sokolovs .

DALĪBNIEKI

Sacensībās piedalās sportisti 4 vecuma grupās:
“A” grupa 1996.-97.g.dz.
“B” grupa 1998.-99.g.dz.
“C” grupa 2000.-01.g.dz.
“D” grupa 2002.-03.g.dz.

                     VESERIS                
“A” jaunieši    5 kg     
“A” jaunietes  3 kg     
“B” zēni          4 kg     
“B” meitenes  3 kg     
“C” zēni          3 kg    
“C” meitenes  2 kg    
[bookmark: _GoBack]“D” zēni          2 kg    
“D” meitenes  1 kg    

VĒRTĒŠANA UN APBALVOŠANA

Pirmo trīs vietu ieguvējus apbalvo ar diplomu un medaļu, bet absolūti labākā rezultāta īpašnieki (vīriešiem un sievietēm)  tiek apbalvoti ar Salaspils sporta skolas kausu.
PIETEIKUMI
Pieteikties elektroniski pa e-pastu atletik@inbox.lv vai pa tālr. 29236853 (Igors Sokolovs) un sacensību dienā. 
Elektroniskajā pieteikumā jānorada vārds, uzvārds, vecuma grupa.

