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Latvijas studentu atklātās ziemas meistarsacīkstes vieglatlētikā 
Nolikums 

 
Mērķis: 
 Vieglatlētikas attīstības veicināšana studentu vidū. 

Labāko studentu noteikšana un masveidības apzināšana vieglatlētikas disciplīnās.  
Studentu meistarības līmeņa celšana uz labāko Latvijas vieglatlētu fona. 
Noteikt Latvijas studentu meistarsacīkšu uzvarētājus. 

Vieta un laiks: 
 Sacensības notiks Rīgas Nacionālajā Sporta manēžā 2011. gada 21. janvārī plkst. 
17:00 un 22. janvārī plkst.10:00. 
Sacensību vadība: 

Sacensības ar LASS atbalstu organizē un vada: 
  LU – manēžas īre; 
  RTU – uzvarētāju apbalvošana; 
  LSPA – sacensību nolikuma izstrādāšana un tiesāšana. 
 Sacensību galvenais tiesnesis – Māris Raimonds Gailis. 
 Sacensību galvenā sekretāre – Anita Teilāne.  
Dalībnieki: 
 Sacensībās startē visu Latvijas augstskolu studenti. Sacensības ir atklātas un tiks 
rīkotas saskaņā ar LVS nolikumu par dalībnieku vecuma cenzu, t.i., drīkst startēt dalībnieki 
sākot no 16 gadiem, un balstoties uz IAAF sacensību noteikumiem. Sacensību dalībnieki ir 
atbildīgi par savu veselības stāvokli. Komandu pārstāvji ir atbildīgi par pieteikto dalībnieku 
sagatavotības atbilstību startam.  
 Dalībnieki LASS rīkotajās vieglatlētikas sacensībās pie starta tiek pielaisti tikai 
vieglatlētikas starta formās.  
 Uz apbalvošanu sportistiem jāierodas sporta tērpā. 
Programma: 

21. janvārī plkst.17:00 
Sievietēm:      Vīriešiem: 
60m skrējiens,      60m skrējiens,   
60m/b skrējiens,      60m/b skrējiens,  
600m skrējiens,      600m skrējiens,  
3000m skrējiens,      3000m skrējiens,  
tāllēkšana,       tāllēkšana,  
kārtslēkšana.       kārtslēkšana. 
 

22. janvārī plkst.10:00 
Sievietēm:      Vīriešiem: 
300m,        300m,  
1000m,      1000m, 
3 – soļlēkšana,     3 – soļlēkšana, 
augstlēkšana,       augstlēkšana,  
lodes grūšana.      lodes grūšana. 

 



Apbalvošana: 
 Sacensību uzvarētāji tiks apbalvoti ar RTU sagatavotām balvām un diplomiem, bet 
otro un trešo vietu ieguvēji – ar diplomiem. 
 
Uzņemšanas noteikumi: 
 Sacensību organizācijas izdevumus: sporta bāzes īri, tiesnešu darba apmaksu sedz LU 
un LSPA. 
 Dalībnieku ceļa, naktsmītnes un ēdināšanas izdevumus sedz komandējošā 
organizācija. 
 Sporta skola/klubs (izņemot augstskolu sporta klubu) par startu sacensībās maksā Ls 
10 ja piesaka līdz 5 dalībniekiem, Ls 15 ja piesaka līdz 10 dalībniekiem, Ls 20 ja piesaka 
vairāk nekā 10 dalībniekus, ievērojot punktā „Dalībnieki” minētos nosacījumus. 
 
Pieteikumi: 
 Pieteikumu pieņemšana notiks 2011.gada 19. janvārī LSPA Vieglatlētikas katedrā, 
Brīvības gatvē 333 no plkst. 16:00 līdz plkst. 17:00. Pieteikumus var sūtīt uz e – pastu: 
ginta.reinicane@lspa.lv līdz 19.janvārim plkst.17:00. 
 Dalībnieki, kas nav pieteikušies sacensībām mandātu komisijas darba laikā pie 
sacensībām netiek pielaisti, izņemot augstskolu studentus, kuri sacensībām var pieteikties 
stundu pirms sacensību sākuma (uzrādot derīgu studentu apliecību). 
 Sporta skolu/klubu pieteikumi tiek pieņemti pēc dalības maksas rēķina saņemšanas.  
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