APSTIPRINU
LASS prezidents

U. Svinks
2010.gada 16.decembr1

Latvijas studentu atklatas ziemas meistarsacikstes vieglatletika
Nolikums

Merkis:

Vieglatletikas attistibas veicinaSana studentu vidd.

Labako studentu noteikSana un masveidibas apzinaSana vieglatletikas disciplinas.

Studentu meistaribas limena celSana uz labako Latvijas vieglatletu fona.

Noteikt Latvijas studentu meistarsacikSu uzvaretajus.

Vieta un laiks:
Sacensibas notiks Rigas Nacionalaja Sporta manéza 2011. gada 21. janvari plkst.
17:00 un 22. janvari plkst.10:00.
Sacensibu vadiba:
Sacensibas ar LASS atbalstu organizeé un vada:
LU — manézas 1re;
RTU — uzvarétaju apbalvoSana;
LSPA — sacensibu nolikuma izstradaSana un tiesasana.
Sacensibu galvenais tiesnesis — Maris Raimonds Gatilis.
Sacensibu galvena sekretare — Anita Teilane.
Dalibnieki:

Sacensibas start€ visu Latvijas augstskolu studenti. Sacensibas ir atklatas un tiks
rikotas saskana ar LVS nolikumu par dalibnieku vecuma cenzu, t.i., drikst startét dalibnieki
sakot no 16 gadiem, un balstoties uz IAAF sacensibu noteikumiem. Sacensibu dalibnieki ir
atbildigi par savu veselibas stavokli. Komandu parstavji ir atbildigi par pieteikto dalibnieku
sagatavotibas atbilstibu startam.

Dalibnieki LASS rikotajas vieglatlétikas sacensibas pie starta tiek pielaisti tikai
vieglatletikas starta formas.

Uz apbalvosanu sportistiem jaierodas sporta terpa.

lodes griiSana.

Programma:

21. janvart plkst. 17:00
Sievietem: VirieSiem:
60m skréjiens, 60m skréjiens,
60m/b skréjiens, 60m/b skréjiens,
600m skr€jiens, 600m skr€jiens,
3000m skréjiens, 3000m skrgjiens,
tallekSana, tallekSana,
kartsleksana. kartsleksana.

22, janvart plkst. 10:00
Sievietem: VirieSiem:
300m, 300m,
1000m, 1000m,
3 —solleksana, 3 —solleksana,
augstlekSana, augstlekSana,

lodes griiSana.



Apbalvosana:
Sacensibu uzvaretaji tiks apbalvoti ar RTU sagatavotam balvam un diplomiem, bet
otro un treso vietu ieguvéji — ar diplomiem.

UznemsS$anas noteikumi:

Sacensibu organizacijas izdevumus: sporta bazes 1ri, tiesneSu darba apmaksu sedz LU
un LSPA.

Dalibnieku cela, naktsmitnes un @&dinasanas izdevumus sedz komandgjosa
organizacija.

Sporta skola/klubs (iznemot augstskolu sporta klubu) par startu sacensibas maksa Ls
10 ja piesaka lidz 5 dalibniekiem, Ls 15 ja piesaka lidz 10 dalibniekiem, Ls 20 ja piesaka
vairak neka 10 dalibniekus, ievérojot punkta ,,Dalibnieki” min€tos nosacijumus.

Pieteikumi:

Pieteikumu pienemsana notiks 2011.gada 19. janvari LSPA Vieglatletikas katedra,
Brivibas gatvé 333 no plkst. 16:00 lidz plkst. 17:00. Pieteikumus var siitit uz e — pastu:
ginta.reinicane@lspa.lv 1idz 19.janvarim plkst.17:00.

Dalibnieki, kas nav pieteikuSies sacensibam mandatu komisijas darba laika pie
sacensibam netiek pielaisti, izpemot augstskolu studentus, kuri sacensibam var pieteikties
stundu pirms sacensibu sakuma (uzradot derigu studentu apliecibu).

Sporta skolu/klubu pieteikumi tiek pienemti péc dalibas maksas rékina sanemsanas.
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