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NOLIKUMS 
Latgales reģiona skolēnu sporta spēlēm 

PAVASARA KROSĀ 
 

MĒRĶIS UN UZDEVUMI 
 

Popularizēt skriešanu kā veselīga dzīvesveida sastāvdaļu. 
Dot iespēju sportistiem veiksmīgāk sagatavoties sacensību sezonai. 
Noskaidrot labākos skrējējus Latgales reģionā. 

 
VIETA UN LAIKS 
 
Sacensības notiks 2011.gada 29.aprīlī Daugavpilī, Logopēdiskā internātpamatskolā,  
Abavas ielā 1. Sacensību sākums pl.10:00. 
 
SACENSĪBU VADĪBA 
 

Organizatori - Ilūkstes novada sporta skola sadarbībā ar Daugavpils pilsētas izglītības 
pārvaldi. Galvenais tiesnesis Sergejs Petrakovs (m.22375124).  

 
SACENSĪBU DALĪBNIEKI 
 

Sacensībās piedalās Latgales reģiona izglītības iestāžu audzēkņi, pa vienai komandai no 
katra no katras teritoriālās vienības katrā vecuma grupā.  

 
KROSA SACENSĪBU DISTANCES 
 

Dzimšanas gads Zēni Meitenes 
1992.-1994.dz.g. 2000m 2000m 
1995.-1996.dz.g. 1500m 1500m 
1997.-1998.dz.g. 1000m 1000m 

1999.dz.g. un jaunāki 500m 500m 
 

VĒRTĒŠANA 
 

Vērtēšana notiek katrā vecuma grupā atsevišķi.  
Dalībnieku skaits grupā – 6, ieskaitē – 4 labākie. 

 
APBALVOŠANA 
 

1.-3.vietu ieguvējus individuāli katrā distancē apbalvo ar medaļām un diplomiem. 
1.-3.vietu ieguvējas komandas katrā grupā apbalvo ar kausiem un diplomiem. 

 
PIETEIKUMI 
 

Sacensībām pieteikties pa e-pastu ilukste.sport@inbox.lv līdz 2011.gada 27.aprīļa 
plkst.16.00. Uzziņas Ilūkstes novada sporta skolā pa tālr. 65462136, 22375124, 
Daugavpils pilsētas izglītības pārvaldē  pa tālr. 29175324 Mihails Jenbajevs.  

 


