PASAULES ANTIDOPINGA KODEKSS
2012.GADA AIZLIEGTO VIELU UN METOZU SARAKSTS
STARPTAUTISKAIS STANDARTS
Tulkojumu pretrunu gadijuma noteicosais ir teksts anglu valoda.

Spéka no 2012.eada 1.janvara

Saskapa ar Pasaules Antidopinga kodeksa 4.2.2 pantu, visas aizliegtds vielas var tikt
uzskatitas par “Ipasajam vielam”, iznemot S1, S2, S.4.4, S4.5 un S6.a grupas ieklautas vielas,
ka arT aizliegtas metodes M1, M2 un M3.

VIELAS UN METODES, KAS AIZLIEGTAS VIENMER
(SACENSIBAS UN ARPUS TAM)

S0. NEAPSTIPRINATAS VIELAS

Jebkura farmakologiska viela, kura nav ieklauta §1 saraksta nodalas un kuru nav apstiprinajusi
valsts veselibas apripes institiicija cilveku arstéSanas joma (piem. pirmsklinisko un klinisko
petijumu stadija esoSas zales vai zales, kuru atlauja ir atcelta, zales ar izmainitu struktiiru,
veterinaras zales) ir aizliegta vienmer.

AIZLIEGTAS VIELAS

S1. ANABOLISKIE LIDZEKLI

Anaboliskie lidzekli ir aizliegti.

S.1.1. Anaboliskie androgénie steroidi (AAS)

(a) Eksogénie* AAS, taja skaita:

1-androstenediol (5a-androst-1-ene-3f3,17B-diol); 1-androstendione (5a-androst-1-ene-3,17-
dione); bolandiol (estr-4-ene-3f3,17p-diol); bolasterone; boldenone; boldione (androsta-1,4-
diene-3,17-dione); calusterone; clostebol; danazol (17a-ethynyl-17B-hydroxyandrost-4-
eno[2,3-d]isoxazole); dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-17p-hydroxy-17a-
methylandrosta-1,4-dien-3-one); desoxymethyltestosterone (17a-methyl-Sa-androst-2-en-
17B-ol); drostanolone; ethylestrenol (19-nor-17a-pregn-4-en-17-ol); fluoxymesterone;
formebolone; furazabol (17B-hydroxy-17a-methyl-5a-androstano[2,3-c]-furazan);
gestrinone; 4-hydroxytestosterone (4,17p-dihydroxyandrost-4-en-3-one); mestanolone;
mesterolone; metenolone; methandienone (17p-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-
one); methandriol; methasterone (20, 17a-dimethyl-5a-androstane-3-one-17f3-ol);
methyldienolone (17B-hydroxy-17a-methylestra-4,9-dien-3-one); methyl-1-testosterone
(17B-hydroxy-17a-methyl-5Sa-androst-1-en-3-one); methylnortestosterone (17p-hydroxy-
170-methylestr-4-en-3-one); methyltestosterone; metribolone (methyltrienolone, 17p3-



hydroxy-17a-methylestra-4,9,11-trien-3-one); mibolerone; nandrolone; 19-
norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-dione); norboletone; norclostebol; norethandrolone;
oxabolone; oxandrolone; oxymesterone; oxymetholone; prostanozol (17p-hydroxy-5a-
androstano[3,2-c] pyrazole); quinbolone; stanozolol; stenbolone; 1-testosterone (17(3-
hydroxy-5a-androst-1-en-3-one); tetrahydrogestrinone (18a-homo-pregna-4,9,11-trien-17f3-
ol-3-one); trenbolone un citas vielas ar lidzigu kimisko uzbivi vai lidzigu biologisko
iedarbibu.

(b) Endogeénie** AAS, ja tos ievada eksogéni:

androstenediol (androst-5-ene-3f3,178-diol); androstenedione (androst-4-ene-3,17-dione);
dihydrotestosterone (17B-hydroxy-5a-androstan-3-one); prasterone
(dehydroepiandrosterone, DHEA); testosterone

un $adi metaboliti un izomeri:

Sa-androstane-3a,170-diol; Sa-androstane-30,17p-diol; Sa-androstane-3f,17a-diol; Sa-
androstane-3p,17p-diol; androst-4-ene-3a,170-diol; androst-4-ene-3a,17p-diol; androst-
4-ene-3p,17a-diol; androst-5-ene-3a,170-diol; androst-5-ene-3a,17p-diol; androst-5-ene-
3pB,17a-diol; 4-androstenediol (androst-4-ene-3f3,17B-diol); S-androstenedione (androst-5-
ene-3,17-dione); epi-dihydrotestosterone; epitestosterone; 3a-hydroxy-Sa-androstan-17-
one; 3p-hydroxy-5a-androstan-17-one; 7a-hydroxy-DHEA; 7B-hydroxy-DHEA; 7-keto-
DHEA; 19-norandrosterone; 19-noretiocholanolone.

S.1.2. Citi anaboliski lidzekli, taja skaita:

Clenbuterol, selektivi androgénu receptoru modulatori (SARMs), tibolone, zeranol,
zilpaterol.

Saja punkta lietoto terminu skaidrojums:
* eksogens - viela, kuru organisms nevar izstradat dabiska veida.
** endogens - viela, kuru organisms var izstradat dabiska veida..

S.2 PEPTIDU HORMONI, AUGSANAS FAKTORI UN LIDZIGAS VIELAS

Sadas vielas un to atbrivotajfaktori, ir aizliegti:

1. Eritropoégzi stimuléjoSie faktori [piem.eritropoetins (EPO), darbepoetins (AEPO),
hipoksiju izraisoSais faktors (HIF), metoksipolietiléena glikolepoetins beta
(CERA), peginesatide (Hematide)];

2. Horiongonadotropins (CG) and luteinizéjoSais hormons (LH) virieSiem;

3. Insulins;

4. Kortikotropini;

5. Augsanas hormons (GH), insulinam Iidzigais augSanas faktors (piem. IGF-1),
fibroblastu augsSanas faktori (FGFs), hepatocitu augSanas faktors (HGF),

mehaniskie augSanas faktori (MGFs); trombocitu atvasinajumu augSanas faktors
(PDGF), vaskulari endotelialais augsanas faktors (VEGF) un, ka ar7 jebkurs cits



augSanas faktors, kas ietekmé muskulu, cipslu vai saiSu proteinu sintézi, sabrukSanu,
vaskularizaciju, energijas izmantoSanu, regeneracijas spéjas vai parmainas Skiedru
struktira;

un citas vielas ar lidzigu kimisko uzbivi vai biologisko iedarbibu.

S3. BETA-2 AGONISTI

Visi beta-2 agonisti (taja skaitd to abu attiecigos optiskos izomerus) ir aizliegti, iznemot
salbutamolu (maksimali 1600 mikrogrami 24 stundu laika), formoterols (maksimali 36
mikrogrami 24 stundu laikd) un salmeterolu, ja tos lieto inhalacijas atbilsto$i razotaju
rekomend€tajam arsté€Sanas reZimam.

Salbutamola atradni, ja ta koncentracija urina parsniegs 1000 ng/ml (nanogramus mililitra) vai
formoterols, ja ta koncentracija parsniegs 30 ng/ml (nanogramus mililitra), neuzskatis par
terapeitisku izmantoSanu, un ta tiks uzskatita par nelabvéligu analitisko atradni, ja vien
sportists kontroléta farmakokinétiska izmekl€juma laika sp€j pieradit, ka rezultatu izraisa
inhaléta maksimala pielaujama terapeitiska deva.

S4. HORMONU ANTAGONISTI UN MODULATORI

Sadas grupas ir aizliegtas:
1. Aromatazes inhibitori, taja skaita aminoglutethimide, anastrozole, androsta-1,4,6-
triene-3,17-dione (androstatrienedione), 4-androstene-3,6,17 trione (6-0x0),

exemestane, formestane, letrozole, testolactone.

2. Selektivi estrogénu receptoru modulatori (SERMs), taja skaita raloxifene;
tamoxifen; toremifene.

3. Citi antiestrogeni savienojumi, taja skaita clomiphene; cyclofenil; fulvestrant.
4. Lidzekli, kas modificé miostatina funkcijas, taja skaita miostatina inhibitori.
5. Vielmainas modulatori: Peroksisoma proliferacijas aktiveta receptora 6 (PPARJ)

agonisti (piem., GW 1516) un PPARO adenozinmonofosfata aktivétas
proteinkonazes (AMPK) ases agonisti (piem., AICAR) ir aizliegti.

S5. DIURETISKI LIDZEKLI UN CITI MASKEJOSI LIDZEKLI

Maskejosie Iidzekli ir aizliegti. Tie ir:

Diurétiskie Iidzekli; desmopresins; plazmas aizvietotaji (piem. glicerols, albumina,
dekstrana, hidroksietilcietes un mannitola intravenoza ievadiSana), probenecids un citi
lidzekli ar Iidzigu biologisko efektu.

Diurétiskie Iidzekli:

Acetazolamide, amiloride, bumetanide, canrenone, chlortalidone, etakrinskabe,
furosemide, indapamide, metolazone, spironolactone, tiazidi (piem.
bendroflumethiazide, chlorothiazide, hydrochlorothiazide), triamterene, un citas vielas ar
lidzigu kimisko uzbtvi vai lidzigu biologisko iedarbibu (iznemot drosperinone un pamabrom,
ka arT lokali lietojot dorzolamine un brinzolamide, kuri nav aizliegti).



Ja aizliegta viela, kuras aizliegumu nosaka tas koncentracija parauga (piem. formoterols,
salbutamols, morfijs, katins, efedrins, metilefedrins un pseidoefedrins), tiek lietota sacensibas

val

arpussacensibu laika vienlaikus ar diurétisku lidzekli vai mask&josu lidzekli,

nepiecieSama Terpeitiskas lietoSanas izpémumu atlauja gan Sai aizliegtajai vielai, gan
diurétiskajam vai mask&joSajam lidzeklim.

AIZLIEGTAS METODES

M1. SKABEKLA TRANSPORTESANAS FUNKCIJAS UZLABOSANA

Aizliegts:

1.

Asins dopings, taja skaita jebkuras izcelsmes autologu, homologu vai heterologu asins
vai jebkuras izcelsmes eritrocitu produktu ievadiSana.

Maksliga skabekla piesaistes, transportéSanas vai piegadaSanas uzlaboSana, taja skaita
perfluora kimisko savienojumu, efaproxiral (RSR13), modificeétu hemoglobina
produktu (piem. asins aizstaj&ji uz hemoglobina bazes, mikroinkapsuléti hemoglobina
produkti) lietoSana, iznemot bagatinasanu ar skabekli.

M2. KIMISKAS UN FIZIKALAS MANIPULACIJAS

Aizliegtas ir §$adas metodes:

I.

Dopinga kontroles laika ieglita parauga bojaSana vai bojasanas méginajums, lai
izmainitu parauga derigumu un integritati ir aizliegta. Par Sadu ricibu uzskata
katetrizaciju, urina aizvietoSanu un/vai izmainiSanu, atSkaidiSanu (piem. ar
proteazé€m), ka ari citas manipulacijas.

Intravenozas infuzijas un/vai injekcijas vairak par 50 ml 6 stundu laika ir aizliegtas,
iznemot ja legali sanemtas slimnica vai kliniskos izmekl€jumos.

Seciga asins nonemsSana, manipuléSana un to atpakalievadiSana jebkura daudzuma
asinsrites sistéma ir aizliegta.

M3. GENU DOPINGS

Sadas metodes, kas spgj uzlabot sportiskos sasniegumus, ir aizliegtas:

1.

Nukleinskabju vai nukleinskabju fragmentu parnesana;

2. Normalu vai genétiski modificétu $tinu izmantoSana.



VIELAS UN METODES,
KURAS AIZLIEGTS LIETOT SACENSIBAS

Papildus iepriekSminétajam S0-S5 vielu grupam un M1-M3 metoZu grupam, sacensibas
aizliegtas Sadas grupas:

AIZLIEGTAS VIELAS

S6. STIMULATORI

Visi stimulatori (ieskaitot attiecigi abus to optiskos izomerus) ir aizliegti, iznpemot imidazola
derivatus lokalai lietoSanai un tos stimulatorus, kas ieklauti 2011.gada monitoringa
programma*,

Stimulatori:
a: Nespecifiskie stimulatori (piemeri):

Adrafinil; amfepramone; amiphenazole; amphetamine; amphetaminil; benfluorex;
benzphetamine; benzylpiperazine; bromantan; clobenzorex; cocaine; cropropamide;
crotetamide; dimethylamphetamine; etilamphetamine; famprofazone; fencamine;
fenetylline; fenfluramine; fenproporex; furfenorex; mefenorex; mephentermine;
mesocarb; methamphetamine(d-); p-methylamphetamine;
methylenedioxyamphetamine; methylenedioxymethamphetamine; modafinil;
norfenfluramine; phendimetrazine; phenmetrazine; phentermine; 4-phenylpiracetam
(carphedon); prenylamine; prolintane.

Stimulatori, kas nav ietverti $aja saraksta ir specifiskie stimulatori.

b: Specifiskie stimulatori (piemeri):

Adrenaline**; cathine***; ephedrine****; etamivan; etilefrine; fenbutrazate;
fencamfamin; heptaminol; isometheptene; levmetamfetamine; meclofenoxate;
methylephedrine****; methylhexaneamine (dimethylpentylamine); methylphenidate;
nikethamide; norfenefrine; octopamine; oxilofrine; parahydroxyamphetamine;
pemoline; pentetrazol; phenpromethamine; propylhexedrine; pseudoephedrine®***%*,
selegiline; sibutramine; strychnine; tuaminoheptane un citas vielas ar lidzigu kimisko
uzbiivi un Iidzigu biologisko iedarbibu.

* Vielas, kas ieklautas 2012.gada Monitoringa programma (bupropion, caffeine, nicotine,
phenylephrine, phenylpropanolamine, pipradol, synephrine), netiek uzskatitas par aizliegtam
vielam.

** Adrenaline izmantoSana ar vietéjas anestézijas Iidzekliem vai viet€jai lietoSanai (piem.
deguna, acis) nav aizliegta.

*#% Cathine lietoSana ir aizliegta, ja ta koncentracija urina parsniedz 5 mikrogramus mililitra.
*#x* Ephedrine un methylephedrine lictoSana ir aizliegta, ja to koncentracija urina
parsniedz 10 mikrogramus mililitra.

*dxkk Pseudoephedrine lietoSana ir aizliegta, ja ta koncentracija urina parsniedz 150
mikrogramus mililitra.



S7. NARKOTIKAS

Sadas vielas ir aizliegtas:

Buprenorphine, dextromoramide, diamorphine (heroin), fentanyl un ta atvasinajumi,
hydromorphone, methadone, morphine, oxycodone, oxymorphone, pentazocine,
pethidine.

S8. KANABINOIDI
Dabiskais (piem. cannabis, hasi$s, marihuana) vai sintétiskais delta 9-tetrahydrocannabinol
(THC) un kanabimimétiki (piem. ,,Spice” (satur JWHO18, JWHO073), HU210) ir aizliegti.

S9. GLIKOKORTIKOSTEROIDI
Visu glikokortikosteroidu lietoSana ir aizliegta, ja tos lieto orali, rektali, intravenozas vai
intramuskularas injekcijas.




VIELAS, KAS AIZLIEGTAS ATSEVISKOS SPORTA VEIDOS

P1. ALKOHOLS

Alkohols (etanols) ir aizliegts tikai sacensibas zemak mingtajos sporta veidos. NoteikSanai
izmanto izelpojama gaisa un/vai asins analizi. Antidopinga noteikumu parkapumu
koncentracija (koncentracija asinis) ir 0,10 g/L.

Aviosports (FAI) e Motosports (FIM)

Loka Sausana (FITA) e Udensmotosports (UIM)
Autosports (FIA)

Karate (WKF)

P2. BETA-BLOKATORI

Beta-blokatoru lietoSana ir aizliegta tikai sacensibas $ados sporta veidos:

Aviosports (FAI)

Loka Sausana (FITA) (aizliegts ar1 arpus sacensibas)
Autosports (FIA)

Biljards (WCBS)

Boulings (CMSB)

Bridzs (FMB)

Darts (WDF)

Golfs (IGF)

Devinu keglu boulings (FIQ)

Udensmotosports (UIM)

Sausana (ISSF, IPC) - aizliegts arT arpussacensibu perioda
Sléposanas sporta veidos (FIS) Lé&kSana ar slépém, fristaila (aerials/halfpipe) un
snovborda (halfpipe/big air)

Beta-blokatori ir Sadi:

Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol, carvedilol,
celiprolol, esmolol, labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol, nadolol, oxprenolol,
pindolol, propranolol, sotalol, timolol.



