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Latvijas – Lietuvas – Igaunijas sacensības mešanas disciplīnās 2014
Mērķis un uzdevums

Popularizēt un attīstīt mešanas disciplīnas.
Vieta un laiks

Sacensības notiks 2014. gada 24.maijā, Valmierā.
Sacensību sākums plkst. 10.00.
Sacensības organizē LVS.

Dalībnieki

Sacensībās piedalās Latvijas, Lietuvas un Igaunijas sportisti sekojošās vecuma grupās:
U – 18
  (1997.g. – 1998.g.dz.)
U – 20  (1995.g. – 1996.g.dz.)
U – 23
  (1992.g. – 1994.g.dz.)
Pieaugušie  (1998.g.dz. un vecāki)
Sacensību programma (projekts)
	10:00
	Vesera mešana
	Visām vīriešu vecuma grupām

	11.30
	Vesera mešana
	Visām sieviešu vecumu grupām

	13.00
	Šķēpa mešana
	Visām sieviešu vecumu grupām

	13:00
	Lodes grūšana
	Visām vīriešu vecuma grupām

	14:30
	Šķēpa mešana
	Visām vīriešu vecuma grupām

	14:30
	Lodes grūšana
	Visām sieviešu vecumu grupām

	16:00
	Diska mešana
	Visām vīriešu vecuma grupām

	17:30
	Diska mešana
	Visām sieviešu vecumu grupām


Nosacījumi

Sacensības ir komanda sacensības

Visu grupu viena dzimuma dalībnieki startē kopā, katrs ar grupai atbilstošu rīku.

Visiem dalībniekiem tiek doti seši mēģinājumi.

Rīku svari:

	
	Rīku svari

	
	Veseris
	Disks
	Šķēps
	Lode

	
	Vīrieši
	Sievietes
	Vīrieši
	Sievietes
	Vīrieši
	Sievietes
	Vīrieši
	Sievietes

	U – 18 
	5 kg
	3 kg
	1,5 kg
	1 kg
	700 g
	500 g
	5 kg
	3 kg

	U –  20 
	6 kg
	4 kg
	1,75 kg
	1 kg
	800 g
	600 g
	6 kg
	4 kg

	U – 23 
	7 kg
	4 kg
	2 kg
	1 kg
	800 g
	600 g
	7 kg
	4 kg

	Pieaugušie 
	7 kg
	4 kg
	2 kg
	1 kg
	800 g
	600 g
	7 kg
	4 kg


Uzņemšanas noteikumi 
Sacensību organizācijas izdevumus: sporta bāzes īri, tiesnešu darba apmaksu sedz LVS, dalībnieku ceļa, naktsmītnes un ēdināšanas izdevumus - komandējošā organizācija.

Apbalvošana

Uzvarētāja komanda tiek apbalvota ar ceļojošo kausu.
Pieteikumi

Pieteikumus (pēc klāt pievainotās formas) pa e-pastu gatis@lat-athletics.lv jāiesūta līdz 21. maijam plkst. 16.00
Dalībnieki par savu veselību atbild paši vai organizācija, kas piesaka dalībniekus startam.
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