SACENSĪBU  PROGRAMMA

„VALMIERAS  SPĒLES II kārta 2014”
18.jūnijs
14.00

100 m pr-ni  juniori (U-20 M)
14.15

100 m pr-ni  juniores (U-2 0W)
14.25

100 m pr-ni  A  jaunieši (U-18 M)
14.45

100 m pr-ni  A  jaunietes (U-18 W)
15.05

100 m pr-ni  B zēni (U-16 M)
15.30

100 m pr-ni B meitenes (U-16 W)
15.50 

1500 m juniori (U-20 M) 
16.00                 1500 m  A jaunieši (U-18 M) 
16.15

1500 m juniores (U-20 W), A jaunietes (U-18 W)
16.30

1500 m B zēni (U-16 M)
16.40

1500 m B meitenes (U-16 W)
16.55

100 m fināls juniori (U-20 M)
17.00

100 m fināls juniores (U-20 W)
17.05

100 m fināls A jaunieši (U-18 M)
17.10

100 m fināls A jaunietes (U-18 W)
17.15

100 m fināls B zēni (U-16 M)
17.20

100 m fināls B meitenes (U-16 W)
17.40

400 m juniori (U-20 M)
17.55

400 m juniores (U-20 W)
18.05

400 m A jaunieši (U-18 M)
18.20

400 m A jaunietes (U-18 W)
18.30

400 m B zēni (U-16 M)
18.50

400 m B meitenes (U-16 W) 
19.20

4 x 100 m juniores –jaunietes – meitene (W)
19.30

4 x 100 m juniori – jaunieši – zēni (M)
14.15

tālums juniori (U-20 M)
15.10

tālums juniores (U-20 W)
16.00

tālums A jaunieši (U-18 M)
17.15

tālums A jaunietes (U-18 W)
18.15

tālums B meitenes (U-16 W) I plūsma (Nr. 1 – Nr. 22)
19.00

tālums B meitenes (U-16 W) II plūsma( Nr. 23 – Nr. 44)
19.40                 tālums fināls B meitenes (U-16 W)
18.15                 tālums B zēni (U-16 M) I plūsma (Nr. 1 – Nr. 22)                      Sektors NR. 2.
19.00                 tālums B zēni (U-16 M) II plūsma ( Nr. 23 – Nr. 45)

19.40                  tālums fināls B zēni (U-16 M)

14.00

lode B  meitenes (U-16 W)
15.00

lode B zēni (U-16 M)
16.00

lode A jaunietes (U-18 W)
17.00

lode A jaunieši (U-18 M)
18.10

lode juniores (U-20 W)
18.45

lode juniori (U-20 M)
14.00

šķēps A jaunieši (U-18 M)
15.10

šķēps A jaunietes (U-18 W)
16.10

šķēps juniores (U-20 W)
16.50

šķēps juniori (U-20 M)
17.50

šķēps B meitenes (U-16 W)
18.40

šķēps B zēni (U-16 M)
19.jūnijs
11.00

110 m/b   fināls   juniori (U-20 M), A jaunieši(U-18 M)
11.20

110 m/b priekšskrējieni  B zēni(U-16 M)
11.35

100 m/b fināls  juniores(U-20 W), A jaunietes (U-18 W)
11.55

100 m/b priekšskrējieni  B meitenes(U-16 W)
12.15

200 m priekšskrējieni juniori(U-20 M)
12.35

200 m priekšskrējieni juniores(U-20 W)
12.50

200 m priekšskrējieni A jaunieši(U-18 M)
13.10

200 m priekšskrējieni A jaunietes(U-18 W)
13.30

200 m priekšskrējieni B zēni(U-16 M)
13.55

200 m priekšskrējieni B meitenes(U-16 W)
14.20

800 m juniori(U-20 M)
14.30

800 m juniores(U-20 W)
14.35

800 m A jaunieši(U-18 M)
14.45

800 m A jaunietes(U-18 W)
14.55

800 m B zēni(U-16 M)
15.10

800 m B meitenes(U-16 W)
15.25

110 m/b fināls B zēni(U-16 M)
15.35

100 m/b fināls B meitenes(U-16 W)
15.50

200 m fināls juniori(U-20 M)
15.55

200 m fināls juniores(U-20 W)
16.00

200 m A jaunieši(U-18 M)
16.05

200 m A jaunietes(U-18 W)
16.10

200 m fināls zēni(U-16 M)
16.15

200 m B meitenes(U-16 W)
11.20

augstums juniori(U-20 M), A jaunieši(U-18 M)
12.40

augstums juniores(U-20 W), A jaunietes(U-18 W)
13.50

augstums B zēni(U-16 M)
15.00

augstums B meitenes(U-16 W)
13.30

trīssolis juniores(U-20 W), A jaunietes (U-18 W)

14.45

trīssolis  juniori(U-20 M) ,A  jaunieši (U-18 M)
11.00

disks juniori(U-20 M)
12.10

disks A jaunieši(U-18 M)
13.10

disks B zēni(U-16 M)
14.00

disks B meitenes (U-16 W)
14.50

disks juniores(U-20 W), A jaunietes (U-18 W)
NOSACĪJUMI:
· Dalībnieku pulcēšanās starta vietā  15 min. pirms starta
· Augstums   juniori, A jaunieši   1.50-1,80  pa 5 cm , tālāk pa 3 cm
                     juniores, A jaunietes    1,35-1,60  pa 5 cm, tālāk 3 cm

                     B zēni 1,40 – 1,65 pa 5 cm, tālāk pa 3 cm

                     B  meitenes 1,30- 1,50 pa 5 cm , tālāk pa 3 cm
· Atspēriena dēlis trīssolī – juniori , A jaunieši – 11 m

                                           
      juniores, jaunietes – 11 m un 10 m
· Tālēkšanā sektors NR.2 – ieskrējiens no finiša puses.
