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Daugavpils novada  skolēnu sporta spēles vieglatlētikā

„Jauno vieglatlētu kauss” un „Vidusskolu kauss”
1. Mērķis un uzdevums

Popularizēt vieglatlētiku novada skolās, dot iespēju skolēniem piedalīties sacensībās, izbaudīt sacensību atmosfēru, sniegtās emocijas un rast motivāciju  nodarboties ar vieglatlētiku.
Noteikt D-pils novada vispārizglītojošo skolu  labākos vieglatlētus individuālajā  vērtējumā.
2. Vieta un laiks

Sacensības notiks 2015. gada 5. maijā Daugavpils novada Višķu pagasta stadionā.  Sacensību sākums plkst. 10.20. Komandu ierašanās līdz 9.50.
3. Sacensību vadība.

Sacensības organizē Daugavpils novada Bērnu un jauniešu sporta skola (turpmāk BJSS). Galvenais tiesnesis Jānis Petrovskis  (LV nac.  kategorija)  (m.t. 29505932). 
4. Sacensību dalībnieki.

Sacensībās piedalās: pamatskolām -  1999. – 2001.  gadā dzimušie  zēni un meitenes.
Maksimālais  komandas sastāvs ir 8 zēni un 8 meitenes.  Katrs dalībnieks drīkst startēt divās disciplīnās. Vienā disciplīnā komanda drīkst pieteikt ne vairāk kā  četrus dalībniekus. 
Vidusskolām – 1996. – 1998. gadā  dzimuši  jaunieši  un jaunietes. Maksimālais  komandas sastāvs ir 8 jaunieši  un 8 jaunietes.  Katrs dalībnieks drīkst startēt divās disciplīnās. Vienā disciplīnā komanda drīkst pieteikt ne vairāk kā  četrus dalībniekus. Sacensībās piedalās arī Ilūkstes novada skolu komandas, kuras startē ārpus konkursa.

5. Sacensību programma.

Pamatskolas – meitenes:  100 m,  400 m, 1500 m, augstlēkšana, tāllēkšana, lodes grūšana  
                                            (3. kg.),  šķēpa  mešana  ( 400 gr. )
                                 Zēni:  100 m,  400 m, 1500 m, augstlēkšana, tāllēkšana, lodes grūšana  
                                            (4. kg.),  šķēpa   mešana  ( 600 gr.)
Vidusskolas – jaunietes:   100 m, 400 m, 1500 m,  augstlēkšana, tāllēkšana, lodes 

                                             grūšana ( 4 kg.),  šķēpa   mešana ( 600 gr.), 4 x 100 m
                           jaunieši:   100 m, 400 m, 1500 m.  augstlēkšana, tāllēkšana, lodes 

                                             grūšana ( 6. kg.),  šķēpa   mešana ( 700 gr.), 4 x 100 m
4 x 100 m stafetē  drīkst  startēt arī pamatskolu skolēni. Komandā  var būt  tikai  vienas skolas audzēkņi, apvienotas komandas startē  ārpus konkursa.  100 m  skrējienā uzreiz  notiks   finālskrējieni.
6. Vērtējums.

Sacensības   ir individuālas bez  komandu  vērtējuma.  Individuālos uzvarētājus nosaka pēc vieglatlētikas sacensību noteikumiem. Sacensību norise tiks paziņota sacensību dienā,  atkarībā no laika apstākļiem un pieteikto dalībnieku skaita.  Ja kādā  no  disciplīnām  ir pieteikti  mazāk par  trīs  dalībniekiem -  sacensības šajā disciplīnā  nenotiks
7. Apbalvošana.

Individuālos uzvarētājus (1.-3. vieta)  vidusskolu un (1.-3. vieta)   pamatskolu  grupā  apbalvo ar medaļām. 
8. Pieteikumi.

Elektroniski pieteikumus sūtīt uz e-pastu sventejanis@apollo.lv līdz 2.maijam plkst.16.00, nepieciešamības gadījumos precizējumus veikt 4.maijā līdz plkst. 20.00. Atbilstoši noformētus pieteikumus papīra formātā iesniedz mandātu komisijai Višķu pagasta stadionā 5.maijā no plkt.9.30. - 10.00. Pieteikumos norādīt dalībnieka vārdu, uzvārdu, dzimšanas gadu un datumu, dalībnieka numuru, disciplīnas kādās startēs, ārsta atļauju. 
