
 

Latvijas Vieglatlētikas savienības 

Treneru Padome 

Protokols 

 

Norises laiks un vieta - 2016. gada 02. februārī LVS birojs 

Piedalās - Guntars Gailītis, Dmitrijs Miļkevičs, Viktors Lācis, Juris Beļinskis, Viktors 

Bonders,  Andris Eikens, Andis Austrups, Mārīte Lūse. 

 

Dienas kārtība: 

 

1. Pasaules čempionāts telpās (ASV) 

2. Pasaules čempionāts pusmaratonā (Lielbritānija) 

3. Treneru algu rangi 

4. Latvijas Olimpiādes sacensību programmas projekts 

5. Baltijas valstu sacensības U-16 un U-20 grupai 

6. U-20 izlases sacensības Baltkrievijā 

7. Treneru darba līgums 

8. Dažādi 

 

1. Pasaules čempionāts telpās Portlenda (ASV) 

 

Ziņo: D.Miļkevičs 

Normatīvus iespējams pildīt līdz 7. martam. Šobrīd normatīvus izpildījusi Laura Ikauniece-Admidiņa 

daudzcīņā, kura no dalības atteikusies. Tāpat normatīvu tāllēkšanā izpildījusi Aiga Grabuste, kura 

šobrīd gatavojas daudzcīņai un ir guvusi nelielu traumu, bet pagaidām dalību nav noraidījusi. Jebkurā 

gadījumā uz čempionātu var sūtīt vienu sportistu arī bez normatīva. Sacensībās februārī varēs redzēt, 

kurš no sportistiem ir gatavs piedalīties čempionātā.  

 

2. Pasaules čempionāts pusmaratonā (Lielbritānija) 

Ziņo: D.Miļkevičs 

2015. gadā pusmaratona labāko rezultātu īpašnieki Jeļena Prokopčuka un Jānis Girgensons neplāno 

piedalīties šajā čempionātā. Savukārt Ariana Hilborna un Jānis Višķers, kuriem pieder otrs labākais 

sezonas rezultāts pagājušajā gadā, ir izrādījuši interesi piedalīties čempionātā, kas notiks 26. martā.  

 

3. Treneru algu rangi 

Tiek apstiprināts esošais variants. Tiek gaidīta savstarpēja rakstiska vienošanās, iesniegta LVS birojā, 

no Sintas Ozoliņas un viņas treneriem Gintu Palameiku un Valentīnu Eiduku līdz 04.02. Ja vienošanās 

panākta, tad Treneru rangu maina, ņemot vērā labojumus Sintas lietā. Ja vienošanās netiek panākta, 

tiek atstāts esošais variants.  

 

4. Latvijas Olimpiādes sacensību programmas projekts 

 
 1.07.   2.07.   3.07. 

S 400 m/b   RĪTS   RĪTS  

V 400 m/b   V 10000 m soļošana   S 200 m pr. – fināls  

S  30000 m   S 5000 m soļošana  V 200 m pr. – fināls 

V 50000 m   V 110 m/b pr. -  fināls  S 800 m 

   S 100 m/b pr. –  fināls   V 800 m  

S Tālums kv.  S Veseris   S 3000 m kav. 

V Tālums kv.  V Veseris   V 3000 m kav. 

S 100 m pr.  S Disks kv.  S  4 x 400m 

V 100 m pr.  V Disks kv.  V 4 x 400 m  

S Lode kv.  S  Kārts   S  Augstums  

V Lode kv.     V Augstums  

S Šķēps kv.   VAKARS   S  Trīssolis  

V Šķēps kv.  S 100 m pusfin. – fināls   V Trīssolis  

   V 100 m pusfin. – fināls  S  Disks  

   S 400 m   V  Disks  



 

   V 400 m    

   S  1500 m    

   V 1500 m    

   S 10000 m     

   V 10000 m     

   S 4 x 100 m     

   V 4 x 100 m    

   S Tālums     

   V  Tālums     

   V Kārts     

   S  Šķēps     

   V Šķēps     

   S  Lode     

   V Lode     

 

Programmas projekts tiek apstiprināts.  

Priekšlikumi kvalifikācijas normatīviem: 

tāllēkšana / sievietes – 5.60m 

tāllēkšana / vīrieši – 6.80m 

šķēpa mešana / sievietes – 50 

šķēpa mešana / vīrieši – 70 

diska mešana / sievietes – 40m 

diska mešana / vīrieši – 46m 

lodes grūšana / sievietes – 12.50m 

lodes grūšana / vīrieši – 15.50m 

  

5. Baltijas valstu sacensības U-16 un U-20 grupai  

 

Ziņo: D.Miļkevičs 

Priekšlikumi no kolēģiem Lietuvā un Igaunijā: 

Sacensībās atstāt tikai vienu garo skriešanas distanci (turpmāk 1500m un 5000m vietā būs tikai 

1500m).  

Pievienot sacensību programmā kārtslēkšanu vīriešiem U-16 un U-20 grupā. 

Pievienot trīssoļlēkšanu sievietēm U-20 grupā.  

Pievienot zviedru stafeti U-16 jauniešu komandām.  

 

6. U-20 izlases sacensības Baltkrievijā 

 

 Ziņo: D.Miļkevičs 

Sacensības notiek 27. februārī. Disciplīnā piedalās viens sportists no izlases.  

Baltkrievijas federācija pieprasa aptuveno dalībnieku sarakstu. 

Tiek apspriests izlases saraksts, ņemot vērā uzrādītos rezultātus šogad un vasarā.  

 

7. Treneru darba līgums 

Tiek apspriests treneru darba līgums. Pretenziju nav. 

 

8. Dažādi 

 

Ziņo: A.Austrups 

Ir nepieciešams aktualizēt tiesnešu jautājumu Latvijas čempionātā daudzcīņā. Sacensību galvenais 

tiesnesis nepārzina sacensību noteikumus. Ir jāveido kvalitatīvas tiesnešu brigādes, kas apkalpo 

Latvijas čempionātus. Labi piemēri ir Kuldīgā un Jēkabpilī. 

 

Ziņo: G.Gailītis 

LVS mājas lapā jāpublicē esošā vieglatlētikas klasifikācija, ko vajadzētu apspriest un ieteikt 

priekšlikumus tās uzlabošanai. Jaunie noteikumi stāsies spēkā 2017. gada 1.februārī. 


