LATVIJAS HOMEOPATU AS_OCIACI_JA, LATVIJAS TRENERU TALAKIZGI:TTTBAS
CENTRA UN UZTURA BAGATINATAJU KOMPANIJAS SYFORM SEMINARS
SPORTA ARSTIEM, TRENERIEM, SKOLOTAJIEM UN FIZIOTERAPEITIEM

JAUNINAJUMI SPORTA UZTURA
2016. GADA 20. MAIJA

Latvijas Universitates Geografijas un Zemes zinatnu fakultate, Jelgavas iela 1, Riga
Sakums plkst. 10.00, registracija no plkst. 9.00

| DALA: Il DALA:
ZINATNISKI JAUNINAJUMI SPORTA UZTURA LIETOSANAS
SPORTA UZTURA BAGATINATAJU PROTOKOLS
KATEGORIJAS

14.00 Uztura bagatinataji fitnesa,

10.00 Optimala organisma energijas futbola, ritenbraukSana,
lldzsvara nodroSinasana un skrieSana, basketbola, kikboksa:
saglabasana. no treninu procesa ldz
10.30 Proteinu un aminoskabju sacensibam.
nepiecieSamiba treninu procesa. 15.00 Svarigakie kritériji piemérotaka
11.00 Uztura bagatinataji izturibas uztura bagatinataja izvele.
sporta veidos. 16.00 Kermena masas indekss: pamata
11.30 Uztura bagatinataji atjauno$anas kritérijs sportista novertesana.
perioda. 16.30 Diskusijas.

12.00 Uztura bagatinataji: a) pie zemam
slodzem b) pie novajinatam

. . . UZSTAJAS:
organisma aizsargspejam. Prof. Antonio Paoli, Padovas Universitate
12.30 Jaunas paaudzes uztura Prof. Francesco Cuzzolin, Italijas Nacionalas
bagatinataji: mitohondriju basketbola izlases fiziskas sagatavotibas treneris
efektivitate. Dr. Leopoldo Moretto, Uztura bagatinataju

13.00 Kafijas pauze. kompanijas Syform prezidents

Seminara programma iespéjamas nelielas izmanas. Par dalibu seminara treneriem un sporta skolotajiem
LTTC ieskaita 8 stundas, arstniecibas personam tiek pieskirti 12 mediciniskas talakizglitibas punkti.
Apliecibas seminara daltbniekiem tiks izsniegtas TIKAI SEMINARA DIENA péc pédéjas lekcijas.
Dalibas maksa: 35,00 EUR visiem dalibniekiem, seminara diena 55,00 EUR
Seminara neapmekléSanas gadijuma dalibas maksa netiek atmaksata.
PieteikSanas www.syform.lv sadala Seminari
Jautajumu gadijuma zvanit: 26476677 vai 27101020
Seminars notiks anglu valoda ar sinhrono tulko$anu latvieSu valoda! Austinu skaits ierobezots!
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Antonio Paoli

Padovas Universitates Biomedicinas zinatnu fakultates
asocietais profesors. Padova, Italija. 2011. gada augusts — pasreiz.
. ISEF Padova. Bakalaura zinatniskais grads (B.Sc.), Veseliba un
Neurophysiolo fiziska attistiba / fitness.
' Universita degli Studi di Padova. Medicinas zinatnu doktors.
Universita degli Studi di Pavis.

Dr. Francesco Guzzolin

Fiziskas sagatavotibas treneris.

Pasreiz: Italijas basketbola federacijas galvenais fiziskas
sagatavotibas treneris.

lepriekSeja pieredze: Toronto Raptors NBA, Krievijas basketbola
federacija, Benetton Basketball.

Fiziskas sagatavotibas treneris Italijas Valsts izlase.
Italijas Basketbola Federacija. 2010. gada junijs — pasreiz.
Fiziskas sagatavotibas treneris. Toronto Raptors NBA.
2009. gada junijs — 2011. gada junijs.

Fiziskas sagatavotibas treneris Krievijas Valsts izlase —
2006, 2007, 2008. Krievijas Basketbola Federacija.

2006. gada julijs — 2009. gada septembris.

Fiziskas sagatavotibas treneris. Benetton Basketball.
1996. gada septembris — 2009. gada julijs.

Fiziskas sagatavotibas treneris. Technogym USA. 1995 — 1997.

Dr. Leopoldo Moretto

Uztura bagatinataju kompanijas SYFORM dibinatajs (1989).
Bolonas Universitates absolvents ar doktora gradu farmacija, kas
aizstavejis disertaciju par aminoskabem.

Sporta entuziasts, lielisks ritenbraucejs un peldetajs.

Vizija: Lidzsvars nozime idealu sintézi starp cilveku un
dabu. Jebkadu izmainu gadijuma lidzsvars ir atjiaunojams ar
partikas produktu un dabas elementu palidzibu, vienlaikus
atgriezot gan kermena, gan prata harmoniju. SYFORM ir
lidzsvara punkts starp cilveku un dabu.




